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SOLIDARITÉ
LE NUMÉRIQUE POUR TOUS

TABLETTES NUMÉRIQUES 
Au foyer Basse de 9h45 à 11h30 - Niveau intermédiaire

> Lundi 3 avril : Réseaux sociaux

> Mardi 11 avril : Gestion des fichiers ( documents, photos...)

La  municipalité organise des ateliers numériques à 
destination de tous les publics. Plusieurs thématiques sont 
programmées à différentes dates :

SANTÉ

UN CHECK-UP POUR NOS AINÉS
Si vous avez plus de 60 ans, le pôle solidarités du CCAS en 
partenariat avec la Mutualité Française vous invite à une 
journée consacrée à votre santé.

Des professionnels de santé testeront votre forme, votre 
vue, votre audition, votre glycémie, votre mémoire mais 
aussi vos habitudes alimentaires afin de dresser votre bilan 
personnalisé. Pour cela, plusieurs ateliers de dépistage et 
prévention vous accueilleront ainsi que différents stands 
d’informations parmi lesquels La Maison du Bel Age, le 
centre social Aquarelle et le CCAS.

Vous pourrez également vous initier à la relaxation et à la 
méditation.

Journée check-up santé
Jeudi 13 avril de 9h30 à 12h30 

et de 13h30 à 16h30 - Salle polyvalente
Renseignements : 

Pôle solidarités CCAS 04 42 74 93 94

ENVIRONNEMENT

UNE NAISSANCE, UN ARBRE
A chaque naissance 
d’un petit Berrois, la ville 
propose que son prénom 
soit donné à un arbre 
récemment planté. Avec 
l’accord des parents, une 
plaque indiquant sa date 
de naissance est alors posée 
près de l’arbre.

Une cérémonie conviviale 
marquant l’événement a 
lieu quelques mois après 
la naissance de l’enfant, en 
présence des familles. En 
avril ce sera sur le site du 
futur écoquartier.

Une manière originale et 
sympathique de sensibiliser 
au respect de la nature.

Cérémonie « une naissance, un arbre »
Samedi 15 avril à 10h

Site du futur écoquartier

Ouverts aux jeunes de 16 à 25 ans
Inscription et renseignement auprès de la mission 

locale au 04 42 74 94 42

Ouvert à tous – Inscription et renseignement 
auprès des conseillères numériques 

04 13 93 09 95 / 07 61 83 31 77

Ateliers ouverts aux seniors de 65 ans et plus 
inscrits au CCAS de Berre l’Étang – Inscription et 

renseignement auprès des conseillères numériques 
04 13 93 09 95 / 07 61 83 31 77

VIE DES COMMERCES ALIMENTATION

MARCHÉ DES PRODUCTEURS, 
C’EST PARTI !

TOMBOLA DE PÂQUES
Jusqu’au samedi 8 avril, l’ADEB, l’association des 
commerçants berrois organise une tombola gratuite. Les 
tickets sont à prendre et à remplir chez les commerçants 
participants à l’opération.

Le tirage au sort aura lieu le mercredi 12 avril.

Depuis la mi-mars, les producteurs de Berre et de la région 
vous proposent leurs produits en direct sur un marché qui 
leur est dédié.

Une quinzaine de producteurs vous attendent. Ils 
viennent de tout près pour certains, mais aussi de plus 
loin pour d’autres : Aix, Miramas, les Alpilles... Ensemble 
ils présentent une gamme de produits large et variée   : 
fruits et légumes de saison, fromages de chèvre, œufs, 
miel, vin, produits transformés de l’agriculture (confiseries, 
confitures, coulis, soupe, etc.).

Il se situe à l’angle de la RD 113 et de la RD 10 (déviation de 
la Fare-les-Oliviers qui dessert l’école départementale des 
sapeurs-pompiers).

DON DU SANG

SOIRÉE BERROISE

IL EST TOUJOURS 
URGENT DE DONNER !
Les stocks ont sans cesse besoin d’être renouvelés, aussi 
il est toujours important de donner son sang. Attention, 
la collecte s’effectue sur rendez-vous sur mon-rdv-
dondesang.efs.sante.fr

Mardi 18 avril de 15h à 19h30
Salle  Alain Bombard

Marché des producteurs
Les mardis à partir de 16h
Les samedis de 9h à 12h30

PROPRETÉ

RAPPEL : FERMETURE 
DE LA DÉCHÈTERIE DE ROGNAC
Pour des raisons de sécurité, suite à des travaux de 
réhabilitation, l’accès est fermé jusqu’au lundi 10 avril.

Si vous ne pouvez pas patienter, vous pouvez vous rendre 
dans une des autres déchèteries du Pays Salonais. Les plus 
proches sont celles de Saint-Chamas, La Fare-les-Oliviers, 
Salon de Provence.

Renseignements auprès du service Gestion 
des Déchets du Pays Salonais : 04 90 44 77 90

Anthony n’avait qu’une envie, celle de devenir humoriste. 
Un père qui le met à la porte, une copine qui le quitte, voilà 
qui le décide à quitter sa ville natale pour la capitale à la 
rencontre d’une production qui s’intéresse à lui et le voilà 
en tournée.

Finie la galère ! Du moins c’est ce qu’il croyait.
Tournées, rencontres et quiproquos, Anthony vous propose 
de partir avec lui dans cette nouvelle aventure.
C’est avec une énergie folle qu’il mime, danse et chante 
son récit avec beaucoup de répartie.

Soirée Berroise vendredi 14 avril
à 21h à la salle polyvalente

Spectacle gratuit (2 places par foyer). Réservations  
du 3 au 13 avril. 1ère semaine réservée aux Berrois(ses) 

sur présentation d'un justificatif de domicile et 
d'identité.

Réservations sur www.berreletang.fr ou à l'accueil du 
Pôle Animation de la Vie Locale - Av. Roger Salengro : 

04 42 74 93 72

INITIATION INFORMATIQUE 
À la médiathèque de 9h30 à 11h30 – Niveau découverte

> Jeudi 6 avril : Traitement de texte

> Jeudi 13 avril : Internet

ATELIERS DE LA MISSION LOCALE POUR LES 16/25 ANS
Vendredi 7 avril à 9h

Atelier orientation 2.0, un atelier idéal pour découvrir 
nos savoir-être, nos exigences en matière de recherche 
d’emploi, notre profil RIASEC et découvrir les solutions 
de formation sur le territoire. L’atelier se fait en partie sur 
l’outil numérique et via un casque de réalité virtuelle pour 
la découverte de certains métiers.
Jeudi 13 et 27 avril à 9h
Atelier technique de recherche d’emploi, l’atelier idéal 
pour faire son CV, sa lettre de motivation et s’essayer à la 
simulation d’entretien d’embauche. Au travers de l’outil 
numérique, les CV et lettres seront fabriqués.

Vendredi 14 avril 2023

Spectacle

ANTHONY JOUBERT
SAISON 2, LE DERNIER TOUR !
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ÇA BOUGE À LA MÉDIATHÈQUE ÇA BOUGE À LA MÉDIATHÈQUE

Jeudi 13 avril de 12h30 à 13h20  
MA PAUSE MÉRIDIENNE
Profitez de votre pause méridienne pour un déjeuner 
en musique. Un moment de détente et de découverte 
proposé par l’équipe de la Médiathèque

Vous pouvez apporter votre repas. Boisson offerte.
Gratuit, inscription conseillée au 04 42 74 93 85 

MES VACANCES DE PRINTEMPS  
À LA MÉDIATHÈQUE

2 sessions au choix : 

Les 25 et 26 avril ou les 27 et 28 avril
de 14h30 à 16h30
ATELIER CRÉATIF 
MON PETIT JARDIN ZEN
Créez un jardin japonais miniature. 

Familial à partir de 6 ans
Gratuit, inscription conseillée au 04 42 74 93 85 

JEUX ET ÉVASION AU PROGRAMME 
Offrez-vous des moments de détente à la médiathèque, 
en vous installant seul ou entre amis dans sa ludothèque 
et ses espaces cosy pour lire ou écouter de la musique.

DES VACANCES STUDIEUSES, 
C’EST AUSSI POSSIBLE.
Vous pouvez venir travailler sur ordinateur dans son 
espace documentation. Un espace peut vous être réservé 
pour de la visio, avec prêt de casque.
Pour rappel, la médiathèque est équipée d’ordinateurs, 
d’un scanner, d’une imprimante et du Wifi-Ville dans tous 
ses espaces. 
Si vous avez besoin d’une aide numérique, les agents 
de la médiathèque vous proposent un rendez-vous 
individualisé de 45 mn environ qui pourra être renouvelé 
en fonction de vos besoins.  N’hésitez pas à contacter 
l’équipe de la médiathèque qui évaluera avec vous votre 
besoin et vous accompagnera.

ESPACES GOURMANDS
La médiathèque vous propose aussi des espaces où vous 
pouvez apporter votre encas, boire et grignoter.  

Renseignements au 04 42 74 93 85

Les mardis 4 et 11 avril de 10h30 à 12h 

INITIATION ET PARTIES DE JEU D’ÉCHECS 
AVEC LAÏNEUR CHAZEAU, PROFESSEUR DE JEU D’ÉCHECS

Apprenez à jouer aux échecs avec un spécialiste et 
rencontrez d’autres joueurs. Belle ambiance garantie ! 
Un partenariat Pôle Solidarités - CCAS et Médiathèque.

Gratuit - Inscription conseillée au 04 42 74 93 85

Samedi 1er avril de 10h à 12h 
Sous les pins près de la médiathèque
ATELIER CAFÉ DE RÉPARATION
SPÉCIAL VÉLOS
Ne jetons plus… Réparons  nos vélos et petits appareils 
électroménagers ! 

Réparez par vous-même vos vélos et trottinettes.

Inscription vivement conseillée en amont de façon à 
prendre connaissance des objets avec lesquels vous 
viendrez. 

Pour adultes et adolescents. Animé par l’association  
8 Vies pour la planète 

 Inscriptions sur  inscription.8vies.fr

Samedi 1er avril de 14h à 17h 
Sous les pins près de la médiathèque
ATELIER CAP SCIENCE
AVEC LES PETITS DÉBROUILLARDS

Des ateliers d’exploration pour se poser plein de questions 
sur le monde qui nous entoure et découvrir ensemble 
comment y répondre : expériences, observation et 
fabrication sont nos meilleures alliées pour questionner le 
monde de demain.

Animation familiale à partir de 6 ans
Renseignements et inscriptions au 04 42 74 93 85

Samedi 22 avril à 14h30 
SAMEDIS DU CINÉMA  
RENCONTRE PARLONS CINÉMA 
Que vous soyez simples amateurs de cinéma ou véritables 
cinéphiles, de la forme au fond, découvrons comment les 
réalisateurs nous emmènent avec génie dans des univers 
et des émotions choisis.

Pour ados et adultes
Réservations vivement conseillées - Places limitées

Jusqu’au 28 avril  
CONCOURS DE NOUVELLES 
Amoureux des mots, de la langue française, la 
médiathèque vous invite à participer au concours de 
nouvelles des Rencontres d’auteurs de Berre l’Etang 2023. 

En mille mots, laissez-vous porter par votre imaginaire sur 
le thème  Vous avez dit « vert » ?

L’annonce du palmarès et la remise des prix auront lieu 
lors des rencontres d’auteurs, samedi 10 juin prochain, au 
Parc Henri Fabre. 

Participation gratuite - Prix du concours adultes ouvert 
à partir de 18 ans et Prix du concours juniors  

de 12 à 17 ans

Renseignements sur  
https://mediatheque.berreletang.fr

PARTICIPEZ AU JURY DU PRIX DES LECTEURS  DU 
CONCOURS DE NOUVELLES 2023
Si vous êtes lecteur et abonné la Médiathèque vous 
propose de participer au jury (pour les plus de 12 ans). Les  
inscriptions se font auprès de l’équipe de la  médiathèque 
avant le 28 avril.

NOUVEAU

Vendredi 21 et 28 avril de 10h à 11h 
(Accueil à partir de 9h45) 

LA LUDO DES BÉBÉS 

Des espaces et des jouets pour expérimenter, s’amuser, 
partager et s’ouvrir au monde en toute liberté ! Ouvert 
aux pitchouns et aux adultes accompagnants.

Réservations conseillées - Places limitées
En fonction de la fréquentation, les médiathécaires  
vous proposeront une seule date sur le mois.

Vendredi 7 ou 14 avril de 10h à 11h
(Accueil à partir de 9h45)

LA BIB DES BÉBÉS
On n’est jamais trop petit pour aimer les livres, les mots et 
leur musique.

L’accueil se fait à 9h45 à l’entrée auditorium de la 
médiathèque : 23, rue de la république.

Réservations conseillées - Places limitées
Une date au choix sur le mois 

Vous êtes bricoleur ou bricoleuse ?
N’hésitez pas à rejoindre l’équipe de 8 vies  lors de ce café 
de réparation. Vos savoir-faire pourront aider l’équipe de 
réparateurs. En partenariat avec la Médiathèque et le 
CCAS

Renseignements 04 42 74 93 85

Vendredi  14 avril de 18h à 20h30 
MA SOIRÉE JEUX DU VENDREDI
PROPOSÉE PAR LA LUDOTHÈQUE DE LA MÉDIATHÈQUE
Que vous soyez seul, en couple, en famille ou entre amis, 
débutant ou passionné, venez jouer à un des nombreux   
jeux de société proposés.

Pour ados à partir de 10 ans et adultes.  
Les - 12 ans doivent être accompagnés d’un adulte.
Places limitées. Réservations vivement conseillées  

au 04 42 74 93 85.
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ÇA BOUGE AU CINÉ 89

CINÉ CLASSIQUE

L'ARGENT NE FAIT PAS LE BONHEUR
Le Ciné89 vous propose de voir ou de revoir les films qui ont fait l’histoire du cinéma. 

A partir d’un thème défini, une sélection de 4 à 5 films sera programmée. Les projections auront lieu tous les vendredis 
à 19h et les mardis à 21h. Chaque cycle fera l’objet d’une soirée d’ouverture en présence d’un invité.

Vendredi  28 avril à 19h 

LA BAIE DES ANGES
de Jacques Demy  
Avec Jeanne Moreau, Claude Mann, Paul Guers  
France, 1963, 1h30

Jean Fournier, modeste employé de banque, est initié au 
jeu par son collègue Caron. Favorisé par la chance, il part 
pour Nice contre l’avis de son père. Il rencontre dans ce 
sanctuaire sa reine, une certaine Jackie dont il tombe 
immédiatement amoureux.  

Reprise du film mardi 2 mai à 21h 

AUTRES PROJECTIONS « CINÉ CLASSIQUE »  
À VENIR :

- La Ruée vers l’or de Charlie Chaplin 
le vendredi 5 et mardi 9 mai

- L’argent de la vieille de Luigi Comencini 
le vendredi  12 et mardi 16 mai

- Pickpocket de Robert Bresson 
le vendredi 19 et mardi 23 mai

Mercredi 12 avril à 14h30
CINE GOÛTER

LOUISE ET LA LÉGENDE 
DU SERPENT A PLUME
de Hefang Wei 
Film d’animation, 44 min, dès 6 ans
Louise, petite française de 9 ans, vient d’emménager 
avec sa famille à Mexico, mais elle a du mal à s’y faire et 
trouve un réconfort salvateur auprès de son lézard adoré, 
Keza. Lorsque celui-ci s’échappe, il entraîne Louise vers 
d’incroyables aventures. Le film est précédé du court 
métrage :

LION BLEU 
de Zoïa Trofimova
Film d’animation, 18 min
Cette projection sera suivie d’un atelier sur la thématique 
du film et se prolongera avec un goûter partagé.

Infos et réservation au 04 42 74 00 27

Vendredi 21 avril à 19h
SOIRÉE D’OUVERTURE CINÉ CLASSIQUE
19h : Xavier Nataf présentera l’ensemble du cycle et  
chaque film sélectionné. 

Chroniqueur radio depuis les années 80, amoureux du 
cinéma et de la bande dessinée, il est aussi producteur 
de podcasts sur Arte radio. Créateur du festival du 
film Israélien de Marseille depuis 1999, il continue 
d’accompagner ces rencontres chaque année. 

20h

CASINO

Avec Robert De Niro, Sharon Stone, Joe Pesci  
Etats Unis, 1996, 2h58, VO.  Interdit aux moins de 12 ans  
En 1973, Sam Ace Rothstein est le grand manitou de Las 
Vegas. Il achète et épouse une virtuose de l’arnaque, 
Ginger Mc Kenna, qui sombre bien vite dans l’alcool et la 
drogue. Son ami d’enfance Nicky Santoro, entreprend de 
mettre la ville en coupe réglée…   

Reprise du film mardi 25 avril à 21h

Mardi 18 avril à 19h
CINÉ RENCONTRE

ATLANTIC BAR  
de Fanny Molins
Documentaire, 2023, 1h17

À l’Atlantic Bar, Nathalie, la 
patronne, est le centre de 
l’attention. Ici, on chante, 
on danse, on se tient les 
uns aux autres. Après la 
mise en vente du bar, 
Nathalie et les habitués se 
confrontent à la fin de leur 
monde et d’un lieu à la fois 
destructeur et vital.

Soirée en présence de la 
réalisatrice Fanny Molins 

dont le documentaire a été tourné à Arles et a été soutenu 
par l’ACID lors du dernier Festival de Cannes. 

Soirée en collaboration avec les Écrans du Sud.

ÇA BOUGE AU FORUM

Vendredi 14 avril à 20h30
Hall du Forum
PLATEAU MUSIQUE RÉGIONAL
YVER

Martin et Benoit Fournier sont frères, c’est tout, et c’est 
déjà trop ! 

Yver est une formation musicale intimiste et sensible 
réunissant quatre musiciens de la région de Montpellier. 
Les voix s’y expriment avec force, tant au travers du chant 
de Morgane, proposant des textes nourris et sincères (en 
anglais et français), que par le biais des chœurs portés par 
tous les musiciens du groupe. On peut trouver parmi les 
influences nourrissant leur univers des artistes tels que 
Bjork, Nick Drake, Joni Mitchell, Fleet Foxes ou encore 
Shearwater. Libre, sensible, aérienne, une musique faite 
de contrastes, dans laquelle les harmonies surprennent 
l’oreille… 

VIRAGO

Virago compose une pop qui s’affranchit des standards, 
à la croisée d’influences baroques, groove, minimalistes 
et de musiques de films. La musique de Virago est la 
confrontation entre une musique écrite, où les sonorités 
classiques se frottent à des recherches de textures 
organiques et à la voix colorée de la chanteuse. La voix 
fervente est soutenue d’un trio à cordes complété de 
l’étendue sonore du piano pour assurer cette ambition 
symphonique. Une musique métissée et onirique !

Renseignements et réservations  
Forum de Berre : 04 42 10 23 60

PRÉPROGRAMME VACANCES DE PRINTEMPS
ESPACE LOISIRS JEUNESSE DU FORUM

Les vacances d’hiver à peine terminées, l’équipe de 
l’Espace Loisirs Jeunesse du Forum s’attèle à construire 
un programme varié pour les vacances de printemps qui 
arrivent :

> Moto cross et paintball, des activités plein air pour 
profiter des beaux jours qui arrivent.

> Deux journées communes de rencontre autour de la 
thématique des jeux olympiques avec des ateliers sportifs 
et d’adresse, individuellement et collectivement et une 
quête citoyenne dans la ville à la recherche d’indices pour 
trouver un trésor caché.  
> Des ateliers autour de la cuisine et la pâtisserie avec des 
formules conviviales comme le «  Dîner presque parfait  » 
ou le «  Le meilleur pâtissier  », des concepts qui font appel 
à la créativité et mettent à l’honneur les parents. 

> Jeux d’arcade vintage et des jeux vidéo modernes…
sacrée évolution !

> Du karaoké pour chanter jusqu’à en perdre sa voix les 
chansons qui nous portent.  

> De la pêche à l’aimant autour de Berre, à la recherche 
d’objets perdus aux histoires mystérieuses tout en 
nettoyant les canaux de leurs déchets métalliques.  

Plus d’autres animations et sorties parmi lesquelles ; Lutte, 
Sensas, jeux de société, reportage, escape game...

Mercredi 19 avril
Salle polyvalente
BATTLE EUROPA
Ne manquez pas la compétition internationale de Break 
dance, devenue discipline olympique, qui réunira des 
équipes du monde entier ; Brésil, Canada, Israël, Colombie, 
Japon auxquelles se joindront ; Rennes, Paris, Le Mans, 
Nîmes et Aix/Marseille pour la France. Un spectacle haut 
en couleurs à Berre l’Étang, capitale mondiale du Break 
dance !

COMMENT ÇA MARCHE  ? 
Dès à present, seul ou en groupe de 5, contactez le 
Forum au 04 42 10 23 60 pour une prise de rendez-
vous avec l’équipe d’animation pour construire un 
programme.
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LE COIN DES ASSOS LE COIN DES ASSOS

Samedi 15 avril à 19h
Salle polyvalente
RENCONTRE
Venez à la rencontre de l’association culturelle des 
portugais lors de cette grande soirée dansante placée sous 
le signe de la convivialité.

Renseignements au 06 22 76 29 14

Dimanche 2 avril à 12h
Salle polyvalente
LE LIONS CLUB SE MOBILISE  
CONTRE LE CANCER
Joignez l’utile à l’agréable en réservant votre premier 
dimanche d’avril pour  un repas solidarité où la recette sera 
entièrement reversée au profit de la lutte contre le cancer. 
Au menu : paëlla royale suivie d’un après-midi dansant, le 
tout dans une ambiance conviviale et festive.

Tarifs : 22 € pour les adultes et 12 € pour les enfants.

Renseignement et réservation au 06 09 87 56 10

Dimanche 2 avril de 8h à 17h
Parc Henri Fabre

VIDE GRENIER 
organisé par l’APEL de Notre Dame de Caderot

Venez chiner et faire des affaires.
Snack et buvette sur place.

Renseignements : APEL caderot 
apel.videgrenierberre@gmail.com

Samedi 15 avril de 9h à 12h
NETTOYAGE CITOYEN
L’association Planète Berre Net propose une nouvelle fois 
une opération de nettoyage. Régulièrement, elle organise 
des matinées nettoyages dans un secteur de la ville. Cette 
opération est ouverte à tous mais il est indispensable 
de prévenir avant l’opération pour des questions 
d’organisation. Cette fois-ci, Planète Berre Net s’occupera 
de la plage de Champigny dans le cadre du Pavillon bleu, 
et des chemins de campagne.

Inscription obligatoire par sms au 06 40 45 12 12  
ou via Messenger : planete.berrenet

Au programme ce mois-ci, sorties et spectacles. 

> Jeudi 6 avril 
Repas dansant à l'Auberge Paysanne La Terrine à Mercurol 
dans la Drôme.
Pour les adhérents, sous réserve des places disponibles. 
Tarif : 30 €

> Jeudi 27 avril à 12h - Salle polyvalente 
Repas du pêcheur avec animation dansante pour les 
adhérents

> Dimanche 30 avril à 16h - Salle polyvalente
La JVB vous propose un moment en chanson avec le 
Festival des Chorales.
Sur scène les Choristes de la JVB et les Choristes Les Voix 
de l’Etang.
Spectacle gratuit ouvert à tous.

Info et réservation au 04 42 74 00 58

LES RENDEZ-VOUS DE

LA JOIE DE VIVRE BERRATENCO 

RUGBY FÉDÉRALE 1,  
EN AVANT LE COB XV !

Venez encourager le COB au stade de l’Arc :

Dimanche 16 avril à 15h 
(rencontre espoir à 13h30)

CO BERRE – RUGBY OLYMPIQUE AGATHOIS

FOOTBALL RÉGIONALE 2,  
TOUS DERRIÈRE LE BSC !

Venez soutenir le Berre Sporting Club
 au stade Roger Martin :

BERRE S.C – R.C GRASSE 
Dimanche 2 avril à 15h 

BERRE S.C – S.C TOULON 
Dimanche 23 avril à 15h

Le Berre SC organise plusieurs tournois jeunes :
- Samedi 22 avril pour les U9 F.S.G.T

- Samedi 29 avril pour les U12
- Lundi 1er mai pour les U6-U7, U8-U9

Samedi 1er avril à 14h
Salle Alain Bombard
LOTO
L’association Les amis du vieux Berre organise un loto. 
Quines et cartons pleins, de nombreux lots à gagner. 
Accueil dans la limite des places disponibles.

Renseignements au 04 42 85 41 67

Samedi 29 avril
Salle polyvalente
JOURNÉE COUNTRY
L’association Side by Side vous propose un moment 
country avec Rob Fawler célèbre chorégraphe qui dirigera 
plusieurs ateliers de tous niveaux à partir de 14h. Les 
participants sont attendus dès 13h.

A 19h, un repas tiré du sac précédera un grand bal dès 
20h30.

Infos et inscriptions : 07 89 28 57 45 ou  
gillesmenard13@gmail.com

Tarifs : ateliers : 20  € - Bal : 10 € - Formule Bal + Atelier : 28 €

ÇA BOUGE À LA MARIÉLIE

SECTEUR FAMILLE
> Atelier couture 
Tous les lundis et vendredis de 14h 
à 16h

> Cours d’alphabétisation
Tous les mardis et jeudis de 9h à 11h 
et de 14h à 16h 

> Aide administrative 
Du lundi au vendredi de 8h30 à 12h 
et de 13h30 à 17h

> Aide aux devoirs
Tous les mercredis
Primaires 9h30- 11h30 
Collégiens 14h-16h

VACANCES SCOLAIRES
Primaires, mercredi 19 
et vendredi 21 avril de 9h à 12h

Collégiens, mardi 18 et jeudi 20 avril
 de 14h à 16h

> Café réparation 
avec la médiathèque
Samedi 1er avril de 10h à 12h

> Atelier on fait sauter les crêpes
Lundi 17 avril de 14h à 16h

> Activités manuelles
Mardi 18 avril de 9h à 12h
Mercredi 26 avril de 9h à 12h 
et de 14h à 16h

> Activités libres « on fait ce que l’on 
veut »
Lundi 24 avril de 14h à 16h

> Jeux de société
Mardi 25 avril de 9h à 12h

> Activités les animaux du monde
Jeudi 27 avril de 10h à 12h

SECTEUR ADO (14/17 ANS)

> Aide aux devoirs et parcourssup 
Tous les mardis de 17h à 19h 
pour les lycéens.

Maison de quartier La Mariélie - Boulevard Anatole France - 04 42 41 74 46

Sauf mention contraire, toutes les activités se déroulent dans les locaux de France Plus.

LES CONFÉRENCES DE L’UBTL
A l’auditorium, centre administratif, 
place du Souvenir Français à 14h30.

Mercredi 5 avril
MALRAUX ET LA CONDITION HUMAINE

par Sophie Doudet
Il y a 90 ans paraissait “La condition humaine” ; Avec 

cet ouvrage,  André Malraux obtenait le prix Goncourt. 
Ce roman philosophique et historique a marqué pour 

longtemps une génération entière de lecteurs. Cependant 
aujourd’hui il semble être retombé dans l’anonymat. 

Cette conférence sera l’occasion de redécouvrir ce succés 
littéraire et son auteur. 

Mercredi 12 avril
LA RÉVOLUTION FRANÇAISE DE 1792 À 1799 

par Michel Metenier

Une période mouvementée entre abolition de la royauté  
et la proclamation de la Républlique jusqu’au coup d’Etat 

du 18 brumaire de Bonaparte, entrainant le début du 
consulat et la fin de la révolution.
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EN ROUTE VERS L’EMPLOI

FOCUS SUR
 LA MÉTHODE DE RECRUTEMENT

            PAR SIMULATION (MRS) 
Elle donne sa chance à tout le monde : nul besoin de 
CV, ni d’expérience dans le métier ! 
Vos habiletés parlent pour vous ! Transférables d'une 
situation à une autre, les habiletés peuvent avoir été 
développées dans le cadre professionnel ou personnel. 
La MRS consiste à repérer l'ensemble des capacités 
nécessaires pour réaliser un travail lors d’analyses de 
postes en entreprise puis à construire des exercices 
permettant de les évaluer chez les futurs candidats. 
En passant ces exercices qui reproduisent les 
conditions réelles du poste de travail, vous démontrez 
concrètement votre capacité à tenir ce poste.
Vous voulez changer de métier ou de secteur d’activité ? 
Vous cherchez votre premier job  ? Repérez les offres 
d’emploi précisant « recrutement via la MRS » ou aller 
sur pôle-emploi.fr en recherche d’offres d’emploi, taper 
« MRS » sur la case « métier, compétences, mots-clefs … »

 PORTRAIT 
CHRISTOPHE DIGONI
«  Pour la première fois de ma vie, au 
mois de juillet, je me suis inscrit au 
Pôle emploi de Vitrolles, à 52 ans.
J’avais beaucoup d’appréhension.

Mais, j’ai été agréablement surpris du 
dévouement de toutes les personnes que 

j’ai pu rencontrer, les conseillers à l’accueil, 
mes conseillers référents, la psychologue du travail …
Pour pouvoir retrouver un emploi dans le transport, il fallait 
mon FCO* que l’on m’a rapidement et gratuitement refait 
passer, ce qui m’a permis d’avoir des missions d’Intérim.
Je remercie toutes ces personnes, je vous assure qu’on est 
vraiment accompagnés et aidés »
*FCO : formation continue obligatoire dans le transport 
de marchandises et à actualiser tous les 5 ans

Les formations gratuites 
> Secrétaire Comptable  du 28 avril 2023 au 12 février 
2024
>  Opérateur en Vidéoprotection et Télésurveillance 
du 28 avril 2023 au 18 septembre 2023

>  Maîtrise des Technologies de l’Information  du 24 
avril au 5 juin 2023

Informations collectives : début avril (inscrivez-vous 
via votre Espace Personnel sur pôle-emploi.fr)

ÇA BOUGE AU CENTRE SOCIAL AQUARELLE

Centre Social Aquarelle - Le Béalet, Bât D, rue Fernand Léger - 04 42 85 04 07 - 07 69 20 08 76

Sauf mention contraire, toutes les activités se déroulent dans les locaux du centre social.

SECTEUR ADULTES/
FAMILLES 
Inscription obligatoire à l’association :  
10 € par famille 

> Relai Ados Parents
Tous les mercredis de 16h à 19h. 
Accueil, écoute, information, 
prévention, soin. Gratuit et 
confidentiel pour les 11-25 ans et les 
parents d’adolescents. Avec ou sans 
rendez-vous, permanence de la MDA.

> Relaxation
Tous les lundis de 9h30 à 11h30

> Atelier Gym étirement
Tous les jeudis de 9h à 11h, au Forum 
des Jeunes et de la Culture

> Atelier Gym forme
Tous les jeudis de 18h à 19h, 
à la salle Léo Ferré

> Baby gym
Tous les vendredis de 9h30 à 11h30 
(sur inscription)

> Temps Par’Enfants
Tous les mercredis de 10h à 12h 

> Cours de couture  
Tous les lundis et les jeudis de 14h 
à 16h (sur inscription) 

> Couture et tricot
Tous les vendredis de 14h à 16h
(en accès libre)

> Atelier Alpha Béaba
Tous les mardis de 14h à 15h 
et les jeudis de 14h à 16h

> Atelier Alpha avancé
Tous les lundis de 14h à 16h 
et les mardis de 15h à 16h

> Atelier Alpha numérique
Tous les mardis de 14h à 16h. 
Réservé aux apprenants 
des cours Alpha Avancé.

> Atelier Alpha Pro
Tous les lundis de 18h à 19h 

> Atelier d’expression 
Tous les vendredis de 14h à 15h30. 
Danse en ligne, initiations artistiques 
avec apprentissage de différentes 
approches et techniques (peinture, 
aquarelle, acrylique, collage, abstrait, 
pourring, cubisme). Public adulte 
(sur inscription)

> Atelier expression orale 
Tous les lundis de 9h30 à 11h

> Accompagnement scolaire 
primaire
Tous les lundis et jeudis de 17h à 18h

> Accompagnement scolaire 
collège 
Tous les mardis et vendredis de 17h 
à 19h

> Accompagnement scolaire lycée
Tous les mercredis de 17h à 19h

> Cours d’anglais
Tous les mercredis de 9h30 à 11h30

> Atelier Art Thérapie 
Tous les mercredis de 10h à 12h

> Ateliers seniors nutrition
Tous les vendredis à 9h30 à 11h30

> Groupe de parole
Lundi 3 avril de 9h30 à 11h30

> Check-up santé
Jeudi 13 avril salle polyvalente

VACANCES SCOLAIRES
(programme en cours de réalisation)
Semaine du 17 au 21 avril 
Nature & Culturel. Sur inscription. 
Sorties culturelles et découverte 
de sentiers de proximité : La Marche. 
Public : adultes et séniors. 

Semaine du 24 au 28 avril
Stage Equestre : Découverte 
et initiation. Public parents et enfants

SECTEUR JEUNESSE  
(11-21 ANS)
Inscription obligatoire à l’association : 10 € 
par famille - Adhésion secteur jeunesse : 5 €

> Sortie à Arles
Samedi 1er avril à 10h sur inscription

> Plateau de Ventabren 
Mercredi 5 avril de 14h à 17h

> Visite du Camp des Milles
Samedi 8 avril à 10h sur inscription

> Fabrication de fusées hydrauliques 
Mercredi 12 avril de 14h à 17h

L’INFO DU MOIS
LE MÉTIERS EN TENSION  

DE RECRUTEMENT : REJOIGNEZ LE VIVIERS  
DE CANDIDATS
Chaque Pôle emploi a constitué un «vivier sectoriel» de 
demandeurs d’emploi.
Si vous recherchez un emploi dans les secteurs du 
transport, de l’hôtellerie restauration, de la santé et des 
soins à la personne et que vous
- êtes disponibles immédiatement,
- avez les compétences indispensables à l’exercice du 
métier ou êtes en capacité de l’exercer moyennant une 
adaptation rapide. 
Vous pouvez bénéficier de ce service, contactez votre 
conseiller référent sans attendre  ! Vous aurez un 
entretien ou un atelier. Seront abordés :
- vos  critères de recherche (géographique, type de 
contrat, salaire, conditions de travail, contraintes 
personnelles)
- votre disponibilité immédiate
- vos compétences professionnelles 
- votre aisance à passer des entretiens de recrutement.
Pôle emploi vous fera des propositions d’offres d’emploi 
rapides et la promotion de votre profil auprès des 
entreprises.
C’est le cas de Christophe DIGONI,   Berrois, qui 
recherchait un emploi dans le transport, qui a bénéficié 
de ce service, s’est vu proposer plusieurs emplois et qui 
témoigne ce mois-ci. 

BON À SAVOIR
PÔLE EMPLOI RENSEIGNE-T-IL  

      LES TIERS SUR MON DOSSIER  
      PERSONNEL ?
Le dossier du demandeur d’emploi est personnel et 
confidentiel. La loi Informatique et Libertés édicte 
le  principe  d’obligation d'assurer la sécurité de 
l'ensemble des données collectées.
Toutefois, si vous êtes empêché, vous pouvez vous 
faire représenter par quelqu’un qui agira en votre nom 
auprès de votre Pôle emploi. Les informations à l’accueil 
physique seront données à votre délégataire dans les 
conditions suivantes :
> Il présentera votre Carte Nationale d’Identité  et la 
sienne,
> Vous lui aurez fourni un courrier d’autorisation signé 
pour intervenir en votre nom  : précisant la date à 
laquelle il interviendra pour vous. Seules les demandes 
de renseignements sont possibles.
Pour éviter de vous faire représenter, priorisez le contact 
par mail avec votre conseiller via votre espace personnel 
ou par le 3949.
Depuis le 27 décembre 2022, il n’est plus possible pour 
Pôle emploi de verser les allocations sur un compte 
dont le demandeur d’emploi n’est pas titulaire ou co-
titulaire même avec une procuration.

!

EN DIRECT : 
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